LEITUNG

Michaela Kehrle - Yogalehrerin BDY/EYU
KHYF Yoga Teacher Trainer (Krishnamacharya
Yoga and Healing Foundation » www.khyf.net)

> vom Berufsverband der Yogalehrenden in
Deutschland (BDY) und Europdische Yoga-Union (EYU)
anerkannte Basisausbildung

> seit 1993 fortlaufende Weiterbildung und Arbeit
unter Supervision bei den Arzten und Yogalehrern
Dr. med. Imogen Dalmann und Martin Soder, Berlin
(> www.byz.de)

> Uber flinfzehnjdhrige Unterrichtserfahrung in Gruppen
und Einzelarbeit

> Dozentin an verschiedenen Bildungseinrichtungen

> seit 1999 Leitung von vierjdhrigen Yogalehrausbildun-
gen (anerkannt vom Berufsverband fiir Yogalehrende
in Deutschland — BDY e.V.) und Weiterbildungen fiir
Yogalehrende, gemeinsam mit Uwe Brdutigam und
weiteren GastdozentInnen.

Sprechzeiten: dienstags bis donnerstags von 9 — 9:30
und von 15 — 16 Uhr bin ich personlich zu erreichen.

=
f"r_ N WEITERE DOZENTINNEN

Uschi Sahin - Yogalehrerin BDY/EYU
zusatzliche Qualifizierung in ,,Yoga fiir Kinder

Rosi Stolz - Yogalehrerin BDY/EYU
langjahrige Tatigkeit als Diplom-Sozialpddagogin

-

Veranstaltungsort:

die ye@egaschule

c/o Artemisia
Zentrum fiir heilende Kiinste

Wachsbleiche 8 — 9
53111 Bonn

INFORMATION UND ANMELDUNG:
Michaela Kehrle, Yogalehrerin BDY/EYU - Email: m.kehrle@web.de
Tel. 0228-350 68 59 - Fax 0228-350 68 57 - mobil 0175-85 62 833

Bankverbindung: Michaela Kehrle, Dresdner Bank AG Kéln,
BLZ 370 800 40, Kontonummer 0 391 757 500

HATHAYOGA KURSE 2010




HATHAYOGA

ZUM KENNENLERNEN UND VERTIEFEN

Yoga soll helfen, kdrperliche und
mentale Gesundheit zu férdern um
Einsicht, Kreativitdt, Erlebnisfahig-
keit und Offenheit zu erweitern.
Yoga kann ein Weg sein, bewusster
und liebevoller mit sich und ande-
ren umzugehen.

In diesen Kursen mochten wir die

alte Tradition des Yoga in lebensna-

her Form fiir den heutigen
Menschen vermitteln. In unserer
Arbeit orientieren wir uns an der
Tradition von Krishnamacharya, wie
sie von seinem Sohn und Schiiler
Desikachar weitergefiihrt wird. Im
Mittelpunkt dieser Art der Yoga-
vermittlung steht die Einsicht, dass
jeder Mensch besonders ist.

Dieses Yogaverstandnis wird

traditionell auch als Viniyoga
bezeichnet.

Im Uben erkennen Sie dieses
Yogaverstandnis daran,

e dass auf die Anpassung der Praxis
an die individuellen Moglichkei-
ten der einzelnen Teilnehmerinnen
viel Wert gelegt wird,

e dass die Kurse und Seminare
nach dem Prinzip des sinnvollen
und schrittweisen Aufbaus von
Ubungsabfolgen angelegt sind,

e dass in jeder Ubung eine beson-
dere Verbindung von Kérper-
haltung, Atembewegung und
Achtsamkeit hergestellt wird,

e dass der bewusst gefiihrte Atem
in der Ubung eine groRe
Bedeutung hat,

e dass viele Korpertibungen mit
dem Atemrhythmus verbunden
dynamisch geiibt werden.

YOGA NACH MASS — EINZELUNTERRICHT

EINE INDIVIDUELL ZUGESCHNITTENE YOGAPRAXIS
FUR DAS SELBSTANDIGE UBEN zZu HAUSE

Dieses Unterrichtsangebot hat das Ziel, Ihnen zu einer eigenen
regelmafig gelibten und in den jeweiligen Alltag eingebundenen
Praxis zu verhelfen. Dafiir vermittele ich Ihnen eine entsprechende

Ubungsabfolge im Einzelunterricht.

Leitung: Michaela Kehrle

Qualifikation fiir individuellen Yoga-Unterricht » www.byz.de
Krishnamacharya Yoga and Healing Foundation » www.khyf.net

GESCHENK-GUTSCHEIN

Sie legen den Wert des Gutscheins selbst fest:
Kurse oder Einzelunterricht

wgnrchulel Infos » Michaela Kehrle

HatHaYDGA
GUTSCHEIN

Neuigkeiten, Anderungen, Ergédnzungen finden
Sie stets aktuell unter www.bonnyoga.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

HATHAYoGA KURSE » 2010

KURSE AM VORMITTAG:
MITTWOCHS  10.00 — 11.15 Uhr > alle Stufen
06. Januar bis 31. Mdrz (13 Vormittage 149,50 €)
14. April bis 14. Juli (14 Vormittage 161,— €)
18. August bis 15. Dezember (17 Vormittage 195,50 €)
LEITUNG: MICHAELA KEHRLE

KURSE AM ABEND:
18.30 — 19.45 Uhr » Aufbaukurs |
20.00 - 21.15 Uhr > Einfiihrungskurs / alle Stufen

04. Januar bis 29. Marz (13 Abende 149,50 €)
12. April bis 12. Juli (13 Abende 149,50 €)
16. August bis 13. Dezember (16 Abende 184,— €)

LEITUNG: ROSI STOLZ

MONTAGS

DIENSTAGS  18.30 —19.45 Uhr > Aufbaukurs |

20.00 - 21.15 Uhr » Aufbaukurs |

05. Januar bis 30. Mérz (13 Abende 149,50 €)

13. April bis 13. Juli (14 Abende 161,— €)

17. August bis 14. Dezember (17 Abende 195,50 €)
LEITUNG: MICHAELA KEHRLE

MITTWOCHS  17.00 —18.15 Uhr » fiir alle Stufen
18.30 — 19.45 Uhr > Aufbaukurs Il

06. Januar bis 31. Marz (13 Abende 149,50 €)

14. April bis 14. Juli (14 Abende 161,— €)

18. August bis 15. Dezember (17 Abende 195,50 €)
LEITUNG: MICHAELA KEHRLE

In den Herbstferien vom 18. bis 20. Okt. 2010 entfallen die Kurse.

Dieses Kursangebot dient zur Orientierung. Da wir teilnehmerorientiert
arbeiten, kann sich die Aufteilung der Kurse andern — bitte erkundigen Sie
sich nach dem aktuellen Stand unter www.bonnyoga.de oder telefonisch.

YOGA IN DEN SOMMERFERIEN » 19.7.-11.8.2010
In der Zeit vom 19.7. bis 11.8. finden Yogakurse zum Kennenlernen
und Vertiefen statt. Leitung: verschiedene Lehrkréfte

An den gesetzlichen Feiertagen finden keine Yogakurse statt.
e Ratenzahlung ab 12 Kurseinheiten moglich
® 25% ErmaBigung bei Teilnahme an 2 Kursen wochentlich

e versdaumte Kurse konnen in anderen Kursen nachgeholt werden
(bitte Riicksprache)

e spdterer Einstieg jederzeit moglich
e Probestunde auf Anfrage mdglich (Kosten: 11,50 Euro)

e Zuschiisse im Rahmen der Pravention durch die meisten
gesetzlichen Krankenkassen méglich

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken und ein Tuch
fiir die Yogamatte (Matten und Sitzkissen sind vorhanden).



